Montag, 29. Juni

18:30

Facharztvortrag von Dr. Christoph Thaler, FA fir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie ,Was gibt es NEUES in der Orthopadie 2026: ROSA-
Knie-TEP, FuR-Update, Handchirurgie®

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: frei

Sonntag, 5. Juli

18:30

Brauereifiihrung in Kaltenhausen. Wussten Sie, dass ein- und dasselbe
Bier aus unterschiedlichen Glasern anders schmeckt? Oder dass Bierbrauen
lange Zeit Frauensache war? Bei einer Fihrung rund ums Bier servieren wir
Ihnen so manches Thema, das Sie Uberraschen wird. Ruckfahrt ca. 20:15 Uhr.
Anmeldung an d. Rezeption; Preis (Taxi und Fiihrung mit Verkostung): € 24 ,--

19:00

Dance for Health® Tanzen macht gliicklich - und ist gesund! Gemeinsames
Ausdauer- und Koordinationstraining mit Tanzelementen zu mitreiRender
Musik! Far Anfanger und alle Altersklassen geeignet, in Sportkleidung.

Wo: Raum Eisenstadt, Haus 9, ca. 50 min, mind. 3, max. 15 Personen.
Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 12,--

Montag, 6. Juli

Dienstag, 30. Juni

18:30

Facharztvortrag mit Prim. Dr. Hildebert Hutt, FA fiir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie ,,Arthrose heute — Grenzen und Moglichkeiten der
modernen Therapie“.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: frei

18:45

Entspannt mit Yoga. Achtsame und sanfte Bewegungen flir den ganzen
Korper im Einklang mit dem Atem. Geflhrte Entspannung im Liegen auf der
Matte, von Annette Paul. Fiir Anfanger geeignet.

Wo: Raum Eisenstadt, Haus 9, Dauer: 60 min, mind. 10, max. 15 Personen
Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 13,--

Dienstag, 7. Juli

Mittwoch, 1. Juli

19:00

,Wonderful World“. Wahlen Sie aus den 17 schénsten Destinationen der
Welt Ihre Reise-Gustostlickerl flir diesen Abend. Die 7-Minutenfilme sind in
Kinoqualitat gedreht und werden live kommentiert.

Wo: Raum Linz, Haupthaus

Karten erhalten Sie an der Rezeption. Eintritt: € 11,--

19:00

Musikkabarett ,,Vasunga im Lebm“ mit Zweizylinder. Zwei Musiker und
Kleinklnstler mit Hut, Humor und Hochzeitserfahrung laden ein zu einem
lustigen Abend voller Musik und schlagfertigen Ansagen.
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3

Freiwillige Spende nach der Vorstellung: € 8,-- bis € 18,-- frei wahlbar

Mittwoch, 8. Juli

Freitag, 3. Juli

18:30

Gefiihrte Wanderung — Lebensader Tauglgries: Wanderung mit span-
nenden Informationen Uber diese einzigartige Wildflusslandschaft mit ihren
tierischen und pflanzlichen Raritaten. Leichte Wanderschuhe, Anmeldung bis
Dienstag an der Rezeption, Karten an der Rezeption, mind. 6 Personen.
Treffpunkt: Tourismusverband Bad Vigaun Kosten: € 10,--

19:00

QI GONG ist eine sanfte, angenehme Art, bei der man sich mit weichen,
runden und einfachen Bewegungen in physische und psychische Balance
bringen kann. Bitte in bequemer Kleidung und Socken zum Kurs kommen.
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3

Anmeldung bis Donnerstag, 18:00 Uhr an der Rezeption Eintritt: € 13,--

Donnerstag, 9. Juli

19:00

Musik aus Bella Italia. Sie horen die schonsten und bekanntesten Lieder von
und mit Martina Mathur, Sangerin und Gitarristin.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: freiwillige Spende

Samstag, 4. Juli

Freitag, 10. Juli

18:30

Waldbaden — Erlebnis fiir alle Sinne! Entspannen Sie lhren Geist, starken
Sie Ihr Immunsystem und erhdhen Sie lhre innere Klarheit mit Waldbaden.
Die Kraft des Waldes steigert korperliches und seelisches Wohlbefinden.

Mit Dr. Charlotte Schonlieb, Internistin und Humanenergetikerin.

Dauer: ca. 2 h, mind. 5, max. 10 Personen, Absage nur bei starkem Regen.
Anmeldung und Treffpunkt an der Rezeption. Preis: € 15,--

19:00

Buchprasentation von Hans Quehenberger, Ausdauersportler und Padagoge:
»,Durchatmen - Wege zum Wesentlichen®. Im Mittelpunkt steht die aktuelle
Frage, was im Leben wirklich zahit.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: € 5,--

Samstag, 11. Juli

Sonntag, 5. Juli

13:00

Der Ausflug nach Berchtesgaden fiihrt Ubers Rossfeld zum Kénigssee, mit
einer Tiefe von 190 m inmitten einer atemberaubender Berglandschaft. In
Berchtesgaden warten ein Stadtspaziergang und Kaffeegenuss auf Sie.
Anmeldung an der Rezeption. Mind. 15 Personen Taxibus: € 29,--

19:00

Faszination Taugl — Multimediashow. Georg Pdlzleitner und Franz Koch
nehmen Sie auf eine faszinierende Reise in die Welt der Taugl mit. Ein
Wildfluss, der die Landschaft formt und der zur Lebensader wurde.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: freiwillige Spende




Sonntag, 12. Juli

13:00

Ausflug zu den Hofalmen, am FuBe der Bischofsmiitze in Filzmoos. Nach
einem Spaziergang zum idyllischen Almsee lockt die Unterhofalm mit
Schmankerln, Kaffee und Kaiserschmarrn und mit einem herrlichen Ausblick.
Anmeldung an der Rezeption. Mind. 12 Personen Taxibus: € 29,--

19:00

»Wien, Weib, Wein“ Heurigenkabarett. Wienerlieder und G‘schichten mit
dem Duo Grammelschmoiz.

Wo: Raum Linz, Karten erhalten Sie an der Rezeption. Eintritt: € 12,--

Montag, 13. Juli

18:30

Facharztvortrag von Prim. Dr. Thomas Hofstédter, Arztl. Leiter Klinik, FA flr
Orthopadie und orthopadische Chirurgie: ,,Mein neues Gelenk — meine neue
Lebensqualitat®.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: frei

Dienstag, 14. Juli

19:00

Let’s dance! Lebensfreude pulsiert, coole Musik die uns tragt, gemeinsam
im Takt und aus der Reihe tanzend, damit Gliick und Leichtigkeit entstehen
kann. Auch fiir Anfanger, gemutliche Kleidung, keine sportlichen Anspriiche.
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3; Dauer: 60 min, mind. 10, max. 30 Personen.
Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 13,--

Mittwoch, 15. Juli

19:00

Farb-, Typ & Imageberatung fiir Damen und Herren von Sabine Staudinger.
Tauchen Sie ein, in das spannende Thema: ,Meine Farben. Mein Stil.“ (Keine
Einzelberatung, Vortrag mit Modell, Dauer ca. 45 min.)

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: Euro 5,--

Donnerstag, 16. Juli

20:00

Konzert der Trachtenmusikkapelle Bad Vigaun unter der Leitung von Josef
Oberascher (nur bei Schonwetter) — am Pool der Therme. Dazu tanzt und
plattelt der Trachtenverein ,,d’Schmittenstoana“ auf. Geniel3en Sie diesen
Abend erste Reihe ful’frei!

Ort: Café Therme, Terrasse Eintritt: frei

Freitag, 17. Juli

19:00

Ql GONG - Information siehe 3. Juli

Samstag, 18. Juli

18:30

Abend-Krauterspaziergang und die Vielfalt der Natur in der ndheren
Umgebung kennen lernen. Mit Christine Froéschl, Journalistin und Biologin.
Dauer ca. 2 Stunden, mindestens 4 Teilnehmer. Treffpunkt an der Rezeption.
Anmeldung an der Rezeption. Preis: € 18,--

Ankiindigung: Sonntag, 19. Juli, Alpaka-Wanderung entlang des Adneter
Marmorweges, Anmeldung bis Freitag 17. Juli, Kosten inkl. Taxi 28,- Euro

MEDIZINISCHES
ZENTRUM

VERANSTALTUNGSPROGRAMM
29. Juni bis 18. Juli 2026

Fotocredits: Magnific

Liebe Gaste,
bitte beachten Sie, dass einige Veranstaltungen eine
Mindestteilnehmerzahl oder passendes Ausflugswetter voraus-
setzen. Bei zu wenig Anmeldungen oder, im Falle von Ausfliigen, bei Unwetter,
obliegt es dem jeweiligen Anbieter, ob die Veranstaltung
trotzdem durchgefuhrt wird. Der Infoscreen neben der Rezeption
informiert Sie tagesaktuell!

Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen
und gute Unterhaltung!



