Dienstag, 2. Juni

~Wonderful World“. Wahlen Sie aus den 17 schonsten Destinationen der
Welt Ihre Reise-Gustostlickerl fir diesen Abend. Die 7-Minutenfilme sind in

19:00 | Kinoqualitat gedreht.
Wo: Raum Linz, Haupthaus
Karten erhalten Sie an der Rezeption. Eintritt: € 11,--
Mittwoch, 3. Juni
Farb-, Typ & Imageberatung fir Damen und Herren. Tauchen Sie ein, in
19:00 das spannende Thema: ,Meine Farben. Mein Stil.“ (Keine Einzelberatung,
' Vortrag mit Modell, Dauer ca. 45 min.)
Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: Euro 5,--
Donnerstag, 4. Juni — FRONLEICHNAM
Buchpréasentation von Hans Quehenberger, Ausdauersportler und Péadagoge:
. ,Durchatmen - Wege zum Wesentlichen”. Im Mittelpunkt steht die aktuelle
19:00 ) o .
Frage, was im Leben wirklich zahlt.
Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: € 5,--
Freitag, 5. Juni
19:00 | QI GONG - siehe Information am 22. Mai
Samstag, 6. Juni
»Wien, Weib, Wein* Heurigenkabarett. Wienerlieder und G'schichten mit
19:00 | dem Duo Grammelschmoiz.
Wo: Raum Linz, Karten erhalten Sie an der Rezeption. Eintritt: € 12,--
Sonntag, 7. Juni
Ausflug zu den Hofalmen, am FuRRe der Bischofsmiitze in Filzmoos. Nach
13:00 einem Spaziergang zum idyllischen Almsee lockt die Unterhofalm mit
' Schmankerln, Kaffee und Kaiserschmarrn und mit einem herrlichen Ausblick.
Anmeldung an der Rezeption. Mind. 12 Personen Taxibus: € 29,--
19:00 | Gefuhrte Fantasiereise — siehe Information am 23. Mai
Montag, 8. Juni
Facharztvortrag mit Prim. Dr. Hildebert Hutt, Arztl. Leiter Reha, Kur, GVA, FA
18:30 fiir Orthopéadie und orthopadische Chirurgie: , Das kiinstliche Gelenk —

' Endoprothetik. Méglichkeiten und Grenzen der modernen Therapie.”
Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: frei
Brauereifihrung in Kaltenhausen. Wussten Sie, dass ein- und dasselbe
Bier aus unterschiedlichen Glasern anders schmeckt? Oder dass Bierbrauen

18:30 |lange Zeit Frauensache war? Bei einer Filhrung rund ums Bier servieren wir

Ihnen so manches Thema, das Sie Uberraschen wird.
Anmeldung an d. Rezeption; Preis (Taxi und Fihrung mit Verkostung): € 24,--
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Liebe Gaste,
mit einem bunten Mix an Veranstaltungen
wunschen wir Ihnen unterhaltsame Stunden
und schone Erlebnisse in und um Bad Vigaun.
Viel Vergniigen!



Freitag, 22. Mai

Mittwoch, 27. Mai

19:00

QI GONG ist eine sanfte, angenehme Art, bei der man sich mit weichen,
runden und einfachen Bewegungen in physische und psychische Balance
bringen kann. Bitte in bequemer Kleidung und Socken zum Kurs kommen.
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3

Anmeldung bis Donnerstag, 18:00 Uhr an der Rezeption Eintritt: € 13,--

19:00

Let’'s dance! Lebensfreude pulsiert, coole Musik die uns tragt, gemeinsam
im Takt und aus der Reihe tanzend, damit Gliick und Leichtigkeit entstehen
kann. Auch fur Anfanger, gemutliche Kleidung, keine sportlichen Anspriiche.
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3; Dauer: 60 min, mind. 10, max. 30 Personen.
Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 13,--

Samstag, 23. Mai

Donnerstag, 28. Mai

19:00

Gefuhrte Fantasiereise durch die vier Elemente — Erde, Wasser, Luft und
Feuer. Lassen Sie sich von der Kraft der Natur inspirieren, wahrend sanfte
Koshi-Klénge die Reise harmonisch begleiten. Von Dr. Charlotte Schdnlieb.
Wo: Raum Innsbruck, Haus 6; Dauer: 50 min, mind. 5, max. 12 Personen
Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 13,--

20:00

Konzert der Trachtenmusikkapelle Bad Vigaun unter der Leitung von Josef
Oberascher (nur bei Schonwetter) — am Pool der Therme. Dazu tanzt und
plattelt der Trachtenverein , d’Schmittenstoana“ auf. Genief3en Sie diesen
Abend erste Reihe ful3frei!

Ort: Café Therme, Terrasse Eintritt: frei

Sonntag, 24. Mai — PFINGSTSONNTAG

Freitag, 29. Mai

13:00

Ausflug ins wunderschone Salzkammergut. Uber das Wiestal und den
Fuschisee geht es nach St. Wolfgang am Wolfgangsee, wo Sie Zeit fir
einen Spaziergang und eine Kaffeepause haben.

Anmeldung an der Rezeption. Mind. 12 Personen. Taxibus: € 29,--

19:00

Dance for Health® Tanzen macht gliicklich - und ist gesund! Gemeinsames
Ausdauer- und Koordinationstraining mit Tanzelementen zu mitreiBender
Musik. Fir Anfanger und alle Altersklassen geeignet, in Sportkleidung.

Wo: Raum Eisenstadt, Haus 9; ca. 50 min, mind. 3, max. 15 Personen.
Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 12,--

19:00

Uberliefertes Heilwissen und das Leben der einfachen Leute im
Lammertal: Entdecken Sie mit der Journalistin und Biologin Christine Fréschl
das Erbe von Krautern und Heilmethoden der landlichen Kultur im Tennengau.
Buchprasentation & kleine Kostproben! www.kraeuterwissen-lammertal.at
Wo: Raum Linz, Haupthaus

Karten erhalten Sie an der Rezeption.

Eintritt: € 10,--

Samstag, 30. Mai

Montag, 25. Mai — PFINGSTMONTAG

19:00

Durch 3 Jahrhunderte im 3er-Takt, von Bach, Mozart bis Johann Strauf3.
Erleben Sie Klassik pur, mit den 20 Streichern und Blasern des Kammeror-
chesters der Salzburger Akademien, unter der Leitung von Bernd
Kohlschdtter.

Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3 Eintritt: frei

19:00

Faszination Taugl — Multimediashow. Georg Pélzleitner und Franz Koch
nehmen Sie auf eine faszinierende Reise in die Welt der Taugl mit. Ein
Wildfluss, der die Landschaft formt und der zur Lebensader wurde.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: freiwillige Spende

Sonntag, 31. Mai

Dienstag, 26. Mai

19:00

Musikkabarett , Vasunga im Lebm" mit Zweizylinder. Zwei Musiker und
Kleinkinstler mit Hut, Humor und Hochzeitserfahrung laden ein zu einem
lustigen Abend voller Musik und schlagfertigen Ansagen.
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3

Freiwillige Spende nach der Vorstellung: € 8,-- bis € 18,-- frei wahlbar

9:30

Mit Achtsamkeit zur Ruhe finden. Erleben Sie eine Stunde der Achtsamkeit,
in der Sie Wege kennenlernen, im Hier und Jetzt anzukommen und innere
Stille zu finden. Entdecken Sie Achtsamkeit fiir lhren Alltag.

Wo: Raum Innsbruck, Haus 6; mind. 4, max. 12 Personen, Dauer: 60 min,
Leintuch mitnehmen; Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 12,--

Mittwoch, 27. Mai

13:00

Ausflug Hochkoénig: Das Arthurhaus auf 1.503m, ist der ideale Ausgangs-
punkt fir viele Spaziergdnge mit beeindruckenden Ausblicken auf die Mandl-
wande des Hochkdnigs. Wer lieber entspannt geniel3t, erlebt die Bergwelt von
der Aussichtsterrasse des Arthurhauses aus bei Kaffee & Kuchen.

Anmeldung an der Rezeption. Mind. 12 Personen. Taxibus: € 29,--

18:30

Gefiihrte Wanderung — Lebensader Tauglgries: Wanderung mit span-
nenden Informationen Giber diese einzigartige Wildflusslandschaft mit ihren
tierischen und pflanzlichen Raritaten. Leichte Wanderschuhe, Anmeldung bis
Dienstag an der Rezeption, Karten an der Rezeption, mind. 6 Personen.
Treffpunkt: Tourismusverband Bad Vigaun Kosten: € 10,--

Montag, 1. Juni

18:30

Facharztvortrag von Dr. Christoph Thaler, FA fur Orthopéadie und
orthopadische Chirurgie ,Was gibt es NEUES in der Orthopéadie 2026: ROSA-
Knie-TEP, Fu3-Update, Handchirurgie*

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: frei
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