Mittwoch, 3. Dezember

19:00

Prachtvolles Indien — laut, bunt, spirituell. Die Vielfalt des Subkontinents ist
schwer in Worte zu fassen. Martina Mathur nimmt Sie mit auf eine
faszinierende Reise in eine Welt der Gegensétze.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: freiwillige Spende

Donnerstag, 4. Dezember

19:00

Andrea Starzengruber, Skoliosepatientin, tber ihren leidvollen Weg, an
dessen Ende Lebensfreude steht: mit 17 Jahren Wirbelsédulen-OP,
verschraubt, versteift, nach 23 Jahren gesamte Materialentfernung und wie es
ihr gelungen ist, selbst in schwierigen Phasen, das Leben wertvoll zu machen.
Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: € 10,--

Freitag, 5. Dezember

19:00

QI GONG ist leicht erlernbar und wirkt. Es ist fur alle Altersklassen und fast
jeden Gesundheitszustand geeignet. Bequeme Kleidung und Socken.

Wo: Raum Eisenstadt, Haus 9

Anmeldung bis Donnerstag, 18:00 Uhr an der Rezeption Eintritt: € 13,--

Samstag, 6. Dezember

13:00

Stadtbummel in Salzburg. Ab 7 Personen, freie Zeiteinteilung.
Anmeldung an der Rezeption. Taxibus: € 16,--

19:00

Faszination Taugl - Multimediashow. Georg Pélzleitner und Franz Koch
nehmen Sie auf eine faszinierende Reise in die Welt der Taugl mit. Ein
Wildfluss, der die Landschaft formt und der zur Lebensader wurde.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: freiwillige Spende

Sonntag, 7. Dezember, 2. ADVENTSONNTAG

14:00

Naturwanderung mit Alpakas. Wandern Sie auf den Spuren der Kelten
entlang des Adneter Marmorweges in Begleitung einer Alpakafihrerin.
AuRerdem haben Sie die Gelegenheit im Hofladen zu stébern. Fur Gaste mit
uneingeschrankter Mobilitat geeignet. Wanderschuhe notwendig.
Anmeldung bis Freitag, 5.12., 18:00 Uhr an der Rezeption.

Taxi, Alpakafihrung: € 27,--

19:00

» Wien, Weib, Wein“ Heurigenkabarett. Wienerlieder und G'schichten mit
dem Duo Grammelschmoiz.
Wo: Raum Linz, Karten erhalten Sie an der Rezeption. Eintritt: € 12,--

Montag, 8. Dezember, MARIA EMPFANGNIS

18:30

Brauereifuhrung in Kaltenhausen

Wussten Sie, dass ein- und dasselbe Bier aus unterschiedlichen Glasern
anders schmeckt? Oder dass Bierbrauen lange Zeit Frauensache war?

Bei einer Fihrung rund ums Bier servieren wir lhnen so manches Thema, das
Sie Uberraschen wird. Riickkehr um ca. 20:15 Uhr.

Anmeldung an der Rezeption. Preis (Taxi, Filhrung, Verkostung): € 23,--

Badv
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Liebe Gaste,
mit einem bunten Veranstaltungsmix
wunschen wir Ihnen unterhaltsame Stunden
und schone Erlebnisse in und um Bad Vigaun.



Donnerstag, 20. November

Mittwoch, 26. November

19:00

Uberliefertes Heilwissen und das Leben der einfachen Leute im
Lammertal: Entdecken Sie mit der Journalistin und Biologin Christine Fréschl
das Erbe von Kréutern und Heilmethoden der léandlichen Kultur im Tennengau.
Buchprasentation & kleine Kostproben! www.kraeuterwissen-lammertal.at
Wo: Raum Linz, Haupthaus

Karten erhalten Sie an der Rezeption.

Eintritt: € 10,--

19:00

Schénheit — Au3en und Innen, das ganzheitliche Konzept. Gabriele Gach
informiert Sie Uber neue richtungsweisende Wege in der Kosmetik.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: frei

Donnerstag, 27. November

Freitag, 21. November

19:00

»Acoustic Feelings”, Blues, Rock & instrumental Gitarre. Der Singer,
Songwriter und Gitarrist Chris May kreiert mit verschiedenen Gitarren,
Gesang, Didgeridoo und Mundharmonika eine spannende, erdige
Atmosphére. Das impulsive Fingerstyle-Spiel erzeugt sphéarische Klange und
mitreiBende Rhythmen — Spielfreude pur! www.chrismay.at

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: freiwillige Spende

19:00

Farb- und Stilberatung. Meine typgerechten Farben! Vortrag von Sabine
Staudinger mit Live Model. Dauer ca. 35 Minuten. www.more-of-you.at

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: frei

Freitag, 28. November

Samstag, 22. November

19:00

Musikkabarett ,Vasunga im Lebm" mit Zweizylinder. Zwei Musiker und
Kleinkinstler mit Hut, Humor und Hochzeitserfahrung laden ein zu einem
lustigen Abend voller Musik und schlagfertigen Ansagen.
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3

Freiwillige Spende nach der Vorstellung: € 8,-- bis € 18,-- frei wahlbar

13:00

Stadtbummel in Salzburg. Ab 7 Personen, freie Zeiteinteilung.
Anmeldung an der Rezeption. Taxibus: € 16,--

Samstag, 29. November

19:00

QI GONG st leicht erlernbar und wirkt. Es ist fir alle Altersklassen und fast
jeden Gesundheitszustand geeignet. Bequeme Kleidung und Socken.
Wo: Raum Eisenstadt, Haus 9

Anmeldung bis Freitag, 18:00 Uhr an der Rezeption Eintritt: € 13,--

13:00

Stadtbummel in Salzburg. Ab 7 Personen, freie Zeiteinteilung.
Anmeldung an der Rezeption. Taxibus: € 16,--

Sonntag, 30. November, 1. ADVENTSONNTAG

Sonntag, 23. November

13:00

Ausflug nach Bad Ischl. Wo Sissi und Franzl einst residierten, spazieren Sie
heute entlang der kaiserlichen Promenade, bevor im Café Zauner das
weltberiihmte , Zaunerkipferl* auf Sie wartet. Nur bei Schonwetter.

Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption. Taxibus: € 26,--

13:00

Ausflugsfahrt zum Adventmarkt in St. Wolfgang am Wolfgangsee. Das
zauberhafte St. Wolfgang zahlt in der Adventzeit mit seinen Tannenbaumen,
Kerzen und meterhohen Fackeln zu den romantischsten Adventmarkten im
Salzburger Land. Eine im See schwimmende Friedenslichtlaterne ist ein
weiteres Highlight bei diesem Ausflug.

Anmeldung an der Rezeption. Taxibus: € 26,--

19:00

Dance for Health® Tanzen macht gliicklich - und ist gesund! Tanzen Sie in
der Gruppe zu mitreiBender Musik. Erleben Sie Freude an der Bewegung. Fur
Anfénger geeignet, keine Vorkenntnisse erforderlich, bitte in Sportkleidung.
Wo: Raum Eisenstadt, Haus 9, ca. 50 min, mind. 3 max. 12 Personen.
Anmeldung an der Rezeption. Preis: € 12,--

19:00

Konzert: Country Gospel Band , The Lord is my Light". Schwungvolle
Gospelrhythmen zur Einstimmung auf die vorweihnachtliche Zeit.
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3

Zugunsten des Sozialfonds der EMK Salzburg Eintritt: freiwillige Spende

Montag, 1. Dezember

Montag, 24. November

18:30

Facharztvortrag von Prim. Dr. Thomas Hofstadter, Arztl. Leiter Klinik, FA fur
Orthopéadie und orthopéadische Chirurgie: , Mein neues Gelenk — meine neue
Lebensqualitat”.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: frei

18:30

Facharztvortrag von Dr. Helmut Hiertz, FA fir Neurochirurgie
»Behandlungsmaoglichkeiten bei Wirbelsaulenerkrankungen®.

Wo: Raum Linz, Haupthaus Eintritt: frei

Dienstag, 2. Dezember

Dienstag, 25. November

19:30

Klangreise mit Armin Wenger — Multiinstrumentalist. Entspannt lauschen
und genieRen — eine Reise in die Welt der Klange. In bequemer Kleidung
entspannt es sich leichter. Mind. 5, max. 12 Personen.

Wo: Raum Innsbruck, Haus 6

Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 18,--

19:00

~Wonderful World“. Die 17 schonsten Destinationen der Welt werden Ihnen
professionell und in selbstgedrehten 7 Minuten Filmen in Kinoqualitat gezeigt.
Live kommentiert von Gogol Lobmayr.

Wo: Raum Linz, Haupthaus

Karten erhalten Sie an der Rezeption. Eintritt: € 11,--



http://www.kraeuterwissen-lammertal.at/
http://www.chrismay.at/
http://www.more-of-you.at/
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