
 
 
 
 

Samstag, 19. April 

13:00 Stadtbummel in Salzburg. Ab 8 Personen, freie Zeiteinteilung. 
Anmeldung an der Rezeption.                                                    Taxibus: € 16,-- 

19:00 

Entspannt mit Yoga. Achtsame und sanfte Bewegungen für den ganzen 
Körper im Einklang mit dem Atem. Geführte Entspannung im Liegen auf der 
Matte, von Annette Paul. Für Anfänger geeignet.  
Wo: Raum Eisenstadt, Haus 9, Dauer: 60 min, mind. 6, max. 13 Personen                               
Anmeldung an der Rezeption.                                                        Preis: € 12,-- 

 

Sonntag, 20. April, Ostersonntag  

13:00 

Im Freilichtmuseum in Großgmain erwarten Sie Originalbauten aus 
Landwirtschaft und Handwerk aus dem Bundesland Salzburg. Eine Zeitreise 
durch sechs Jahrhunderte zeigt das Leben anno dazumal. Der Eintritt ist vor 
Ort zu zahlen. Für Personen ohne Geheinschränkungen. Wir behalten uns 
eine Absage bei Regen vor. www.freilichtmuseum.com  
Anmeldung an der Rezeption.                                                    Taxibus: € 26,-- 

 

Montag, 21. April, Ostermontag  

18:30 

Brauereiführung in Kaltenhausen 
Wussten Sie, dass ein- und dasselbe Bier aus unterschiedlichen Gläsern 
anders schmeckt? Oder dass Bierbrauen lange Zeit Frauensache war? 
Bei einer Führung rund ums Bier servieren wir Ihnen so manches Thema, das 
Sie überraschen wird. Rückkehr um ca. 20:15 Uhr.  
Anmeldung an der Rezeption.           Preis (Taxi, Führung, Verkostung): € 23,-- 

 

Dienstag, 22. April 

19:00 

Wonderful World“. Die 17 schönsten Destinationen der Welt werden Ihnen 
professionell und in selbstgedrehten 7 Minuten Filmen in Kinoqualität gezeigt. 
Live kommentiert von Gogol Lobmayr. 
Wo: Raum Linz, Haupthaus                               
Karten erhalten Sie an der Rezeption.                                         Eintritt: € 11,-- 

 

Mittwoch, 23. April 

 19:00 
Schönheit – Außen und Innen, das ganzheitliche Konzept. Gabriele Gach 
informiert Sie über neue richtungsweisende Wege in der Kosmetik. 
Wo: Raum Linz, Haupthaus                                                               Eintritt: frei                       

 

Donnerstag, 24. April 

19:00 

Überliefertes Heilwissen und das Leben der einfachen Leute im 
Lammertal: Entdecken Sie mit der Journalistin und Biologin Christine Fröschl 
das wertvolle Erbe von Kräutern, Hausmitteln und Heilmethoden aus längst 
vergangenen Zeiten. Zudem gibt es einen einzigartigen Einblick in die 
ländliche Kultur im Tennengau. www.kraeuterwissen-lammertal.at  
Wo: Raum Linz, Haupthaus  
Karten erhalten Sie an der Rezeption.                                         Eintritt: € 10,-- 
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Liebe Gäste, 
mit einem bunten Veranstaltungsmix  

wünschen wir Ihnen unterhaltsame Stunden  
und schöne Erlebnisse in und um Bad Vigaun. 

Viel Vergnügen! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.freilichtmuseum.com/
http://www.kraeuterwissen-lammertal.at/


 

Samstag, 5. April 

13:00 Stadtbummel in Salzburg. Ab 8 Personen, freie Zeiteinteilung. 
Anmeldung an der Rezeption.                                                    Taxibus: € 16,-- 

19:00 

QI GONG ist leicht erlernbar und wirkt. Es ist für alle Altersklassen und fast 
jeden Gesundheitszustand geeignet. Bequeme Kleidung und Socken! 
Wo: Raum Eisenstadt, Haus 9 
Wir bitten um Ihre Anmeldung an der Rezeption.                         Eintritt: € 13,-- 

 

Sonntag, 6. April 

13:00 

Ausflug nach Bad Ischl. Wo Sissi und Franzl einst residierten, wandeln Sie 
heute entlang der kaiserlichen Promenade, bevor im Café Zauner das 
weltberühmte „Zaunerkipferl“ auf Sie wartet. Nur bei Schönwetter.  
Anmeldung an der Rezeption.                                                    Taxibus: € 26,-- 

 

Montag, 7. April 

18:30 

Facharztvortrag mit Prim. Dr. Hildebert Hutt, FA für Orthopädie und 
orthopädische Chirurgie „Arthrose heute – Grenzen und Möglichkeiten der 
modernen Therapie“.  
Wo: Raum Linz, Haupthaus                                                 Eintritt: frei 

 

Dienstag, 8. April 

19:00 

„Wonderful World“. Die 17 schönsten Destinationen der Welt werden Ihnen 
professionell und in selbstgedrehten 7 Minuten Filmen in Kinoqualität gezeigt. 
Live kommentiert von Gogol Lobmayr. 
Wo: Raum Linz, Haupthaus                               
Karten erhalten Sie an der Rezeption.                                         Eintritt: € 11,-- 

 

Mittwoch, 9. April  

 19:00 

Mit Achtsamkeit zur Ruhe finden. Erleben Sie eine Stunde der Achtsamkeit, 
in der Sie Wege kennenlernen im Hier und Jetzt anzukommen und innere 
Stille zu finden. Entdecken Sie Achtsamkeit für Ihren Alltag.                                                                   
Wo: Raum Innsbruck, Haus 6; mind. 4, max. 12 Personen, Dauer: 60 min,              
Leintuch mitnehmen; Anmeldung an der Rezeption.                    Eintritt: € 12,--  

 

Donnerstag, 10. April 

20:00 

„Classic meets Pop“, Konzert mit Dilian Kushev. Lassen Sie sich von der 
goldenen Stimme aus Bulgarien mit den schönsten Melodien der Welt 
begeistern. Aus dem Programm: Ave Maria, O sole mio,  Santa Lucia u.v.m. 
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3                                                        
Karten sind an der Rezeption erhältlich.                                       Eintritt: € 15,-- 

 

Freitag, 11. April 

19:00 

„Acoustic Feelings“, Blues, Rock & instrumental Gitarre. Der Singer, 
Songwriter und Gitarrist Chris May kreiert mit verschiedenen Gitarren, 
Gesang, Didgeridoo und Mundharmonika eine spannende, erdige 
Atmosphäre. Das impulsive Fingerstyle-Spiel erzeugt sphärische Klänge und 
mitreißende Rhythmen – Spielfreude pur! www.chrismay.at  
Wo: Raum Linz, Haupthaus                                        Eintritt: freiwillige Spende 

 
 

 

Samstag, 12. April 

13:00 Stadtbummel in Salzburg. Ab 8 Personen, freie Zeiteinteilung. 
Anmeldung an der Rezeption.                                                    Taxibus: € 16,-- 

19:00 

Faszination Taugl – Multimediashow. Georg Pölzleitner und Franz Koch 
nehmen Sie auf eine faszinierende Reise in die Welt der Taugl mit. Ein 
Wildfluss, der die Landschaft formt und der zur Lebensader wurde. 
Wo: Raum Linz, Haupthaus                                        Eintritt: freiwillige Spende 

 

Sonntag, 13. April, Palmsonntag 

14:00 

Naturwanderung mit Alpakas. Wandern Sie auf den Spuren der Kelten 
entlang des Adneter Marmorweges in Begleitung einer Alpakaführerin. 
Außerdem haben Sie die Gelegenheit im Hofladen zu stöbern. Für Gäste mit 
uneingeschränkter Mobilität geeignet. Wanderschuhe notwendig. 
Anmeldung bis Freitag, 11.4., 18:00 Uhr an der Rezeption. 
                                                                                Taxi, Alpakaführung: € 27,-- 

 

Montag, 14. April 

18:30 

Facharztvortrag von Prim. Dr. Thomas Hofstädter, Ärztl. Leiter Klinik, FA 
für Orthopädie und orthopädische Chirurgie: „Mein neues Gelenk – meine 
neue Lebensqualität“ 
Wo: Raum Linz, Haupthaus                                              Eintritt: frei 

 

Dienstag, 15. April 

19:00 
Musik aus Bella Italia. Sie hören die schönsten und bekanntesten Lieder von 
und mit Martina Mathur Sängerin und Gitarristin.  
Wo: Raum Linz                                     Eintritt: freiwillige Spende 

 

Mittwoch, 16. April 

19:00 

Geführte Fantasiereise durch die vier Elemente – Erde, Wasser, Luft und 
Feuer. Lassen Sie sich von der Kraft der Natur inspirieren, während sanfte 
Koshi-Klänge die Reise harmonisch begleiten. Von Dr. Charlotte Schönlieb, 
Internistin und Humanenergetikerin.  
Wo: Raum Innsbruck, Haus 6; Dauer: 50 min, mind. 5, max. 12 Personen           
Anmeldung an der Rezeption.                                                      Eintritt: € 13,--   

 

Donnerstag, 17. April 

19:00  

Am Abend des Gründonnerstags gibt es mit der Country-Gospel Band 
besinnliche, aber auch beschwingte Lieder zur Einstimmung auf das 
kommende Osterwochenende unter dem Motto „I shall not be moved“. 
Wo: Mehrzwecksaal, Haus 3                                      Eintritt: freiwillige Spende 

 

Freitag, 18. April, Karfreitag  

19:00 

QI GONG ist leicht erlernbar und wirkt. Es ist für alle Altersklassen und fast 
jeden Gesundheitszustand geeignet. Bequeme Kleidung und Socken. 
Wo: Raum Eisenstadt, Haus 9 
Wir bitten um Ihre Anmeldung an der Rezeption.                         Eintritt: € 13,-- 

 
 
 
 
 
 

http://www.chrismay.at/
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