Sonntag, 21. Janner 2024

Ausflugsfahrt nach Filzmoos und weiter mit der Pferdekutsche zur
romantischen Unterhofalm, die am Fulle der Bischofsmutze liegt. Ein
Rundweg fuhrt Sie Uber schneeuberzogene Almbdéden von der

13.00 Unterhofalm und Oberhofalm zum Almsee.
Wir bitten um lhre Anmeldung an der Rezeption.
Preis inkl. Taxitransfer und Kutsche: € 50,--
Montag, 22. Janner 2024
Heilsames Singen mit Petra. Singen ist Medizin. Nach Stimm- &
Atemubungen wird gesungen: herzberihrend, stimmungshebend und
individuell wirksam. Juchazn und Ténen. Keine Singkenntnisse
19.00 - .
20.30 erforderlich.
' Bitte Trinkflasche mitbringen.
Ort: Raum Linz / Haupthaus Eintritt: Wertschatzungsbeitrag
Wir bitten um lhre Anmeldung an der Rezeption.
Mittwoch, 24. Janner 2024
Machen Sie lhr Spiel im Casino Salzburg, Schloss Klessheim
Lichtbildausweis erforderlich. Ab 8 Personen
Preis inkl. Taxi und Eintritt € 42,-- (Jetons im Wert von € 30,-- sind
18.30 |. :
inkludiert).
Anmeldung bis spatestens Dienstag, 18.00 Uhr.
Karten sind an der Rezeption erhaltlich.
Donnerstag, 25. Janner 2024
Liederabend mit Lenity. Lukas und Irene versprechen einen
bezaubernden Abend mit ihren Mundartliedern und Gedichten. Ein
kurzweiliges Konzert rundet den Abend perfekt ab und lasst ihn mit Musik
19.00 |. . p
in den Ohren ,ausklingen®.
Ort: Raum Linz / Haupthaus
Eintritt: € 8,-- bis € 18,-- (nach der Vorstellung zu zahlen)
Freitag, 26. Janner 2024
QI GONG ist leicht erlernbar und sehr wirkungsvoll. Es ist fur alle Alters-
klassen und fast jeden Gesundheitszustand geeignet. Bequeme Kleidung
19.00 | und Socken sind von Vorteil.
Ort: Raum Eisenstadt / Haus 9
Wir bitten um Ihre Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 13,--
Samstag, 27. Janner 2024
13.00 Stadtbummel in Salzburg. Ab 8 Personen, freie Zeiteinteilung.
' Wir bitten um Ihre Anmeldung an der Rezeption. Taxibus: € 15,--
Musikkabarett "Vasunga im Lebm" mit Zweizylinder.
Zwei Musiker und Kleinkinstler mit Hut, Humor und Hochzeitserfahrung
19.00 laden ein zu einem lustigen Abend voller Musik und schlagfertigen

Ansagen. Eintritt: € 8,-- bis € 18,-- (nach der Vorstellung zu zahlen)
Ort: Raum Linz / Haupthaus

MEDIZINISCHES
ZENTRUM

VERANSTALTUNGSPROGRAMM
08. bis 27. Janner 2024

Liebe Gaste,
wir haben wieder einen bunten Mix an
Veranstaltungen fur Sie im Angebot. Wir
wiunschen lhnen unterhaltsame Stunden
und schone Naturerlebnisse in und um Bad Vigaun

Viel Vergniigen



Montag, 08. Janner 2024

Facharztvortrag von Prim. Dr. Hildebert Hutt, FA fiir Orthopadie und
orthopadische Chirurgie

Sonntag, 14. Janner 2024

Ausflug nach Berchtesgaden. Die Reise flhrt Ubers Rossfeld zum
Kdnigsee und weiter nach Berchtesgaden, wo Sie die Mdglichkeit haben,

18.30 |, Arthrose heute — Grenzen und Méglichkeiten der modernen
Therapie“
Ort: Raum Linz / Haupthaus Eintritt: frei
Dienstag, 09. Janner 2024
Wissen Sie, in welchen Farben Sie noch besser aussehen?
19.00 Live Vortrag mit Modell von Sabine Staudinger www.more-of-you.at
’ Farb- und Stilberatung
Ort: Raum Linz / Haupthaus Eintritt: frei
Mittwoch, 10. Janner 2024
Machen Sie lhr Spiel im Casino Salzburg, Schloss Klessheim
Lichtbildausweis erforderlich. Ab 8 Personen
18.30 Preis inkl. Taxi und Eintritt € 42,-- (Jetons im Wert von € 30,-- sind
' inkludiert).
Anmeldung bis spatestens Dienstag, 18.00 Uhr.
Karten sind an der Rezeption erhaltlich.
Buchprasentation von Christine Frdschl, Journalistin und Biologin.
Krauterwissen aus dem Lammertal. Die Autorin nimmt Sie mit auf eine
Reise in die Welt der Krauter und Lebensgeschichten von Bauerinnen und
Holzknechten. Diese erzahlen, mit welchen Krautern sie ihre Gesundheit
19.00 ;
erhalten oder wiedererlangt haben.
Weitere Informationen: www.kraeuterwissen-lammertal.at
Ort: Raum Linz / Haupthaus Eintritt: € 5,--
Wir bitten um |hre Anmeldung an der Rezeption.
Donnerstag, 11. Janner 2024
Buchprasentation von Hans Quehenberger, Ausdauersportler und
19.00 Padagoge. ,,Durchatmen - Wege zum Wesentlichen.* Im Mittelpunkt
’ steht die aktuelle Frage, was im Leben wirklich z&hlt.
Ort: Raum Linz / Haupthaus Eintritt: € 5,--
Freitag, 12. Janner 2024
Heilsames Singen mit Petra. Singen ist Medizin. Nach Stimm- &
Atemuibungen wird gesungen: herzberihrend, stimmungshebend und
individuell wirksam. Juchazn und Tonen. Keine Singkenntnisse
19.00 - .
20.30 er"fordelrhch. o
Bitte Trinkflasche mitbringen.
Ort: Raum Linz / Haupthaus Eintritt: Wertschatzungsbeitrag
Wir bitten um lhre Anmeldung an der Rezeption.
Samstag, 13. Janner 2024
13.00 Stadtbummel in Salzburg. Ab 8 Personen, freie Zeiteinteilung.

Wir bitten um |hre Anmeldung an der Rezeption. Taxibus: € 15,--

13.00 die Stadt zu erkunden und einen Kaffee zu genief3en.
Wir bitten um Ihre Anmeldung an der Rezeption. Taxibus: € 25,--
Montag, 15. Janner 2024
Facharztvortrag von Dr. Helmut Hiertz, FA fir Neurochirurgie
18.30 »,Behandlungsmaoglichkeiten bei Wirbelsaulenerkrankungen®
Ort: Raum Linz / Haupthaus Eintritt: frei
Dienstag, 16. Janner 2024
,Wonderful World“ Die 17 schonsten Destinationen der Welt werden
Ihnen professionell und in selbstgedrehten 7 Minuten Filmen in Kino-
19.00 qualitat gezeigt. Live kommentiert von Gogol Lobmayr.
Ort: Raum Linz / Haupthaus
Karten sind an der Rezeption erhaltlich. Eintritt: € 11,--
Mittwoch, 17. Janner 2024
Machen Sie lhr Spiel im Casino Salzburg, Schloss Klessheim
Lichtbildausweis erforderlich. Ab 8 Personen
18.30 Preis inkl. Taxi und Eintritt € 42,-- (Jetons im Wert von € 30,-- sind
' inkludiert).
Anmeldung bis spatestens Dienstag, 18.00 Uhr.
Karten sind an der Rezeption erhaltlich.
Schonheit — AuBen und Innen, das ganzheitliche Konzept.
19.00 Gabriele Gach informiert Sie iber neue richtungsweisende Wege in der
' Kosmetik.
Ort: Raum Linz / Haupthaus Eintritt: frei
Donnerstag, 18. Janner 2024
Klangreise mit Armin Wenger - Multiinstrumentalist
Entspannt lauschen und genief3en — eine Reise in die Welt der Klange.
Wenn Sie die ,Reise” entspannt erleben wollen, empfehlen wir lhnen in
19.30 ; .
bequemer Kleidung zu kommen. Maximal 12 Personen.
Ort: Raum Innsbruck / Haus 6
Wir bitten um Ihre Anmeldung an der Rezeption. Eintritt: € 12,--
Freitag, 19. Janner 2024
»Wien, Weib, Wein“ Heurigenkabarett
19.00 Wienerlieder und Gschichten mit dem Duo Grammelschmoiz
) Ort: Raum Linz / Haupthaus Eintritt: € 12,--
Karten sind an der Rezeption erhaltlich.
Samstag, 20. Janner 2024
13.00 Stadtbummel in Salzburg. Ab 8 Personen, freie Zeiteinteilung.

Wir bitten um Ihre Anmeldung an der Rezeption. Taxibus: € 15,--




